
温馨提示 

◇ 请提前预约检查。  

◇ 请携带医生转介信，身份证/护

照或有效的香港旅游签证于检查

前 15分钟到本中心登记。   

◇ 如未能出席，请在办公时间上午

8 时至下午 4 时致电通知本中心。 

◇ 当黑色暴雨警告生效 / 八号或以

上风球悬挂，请联络本中心，以

便重新安排检查日期。   

◇ 另设有多项健康检查计划，详情

请查看本院网站。 
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肺功能测试 

 

 

 

 

 

体检及诊断中心 

圣德肋撒医院主楼一楼 

电话:(852) 2200 3155 

办公时间: 08:00-16:00 (星期一至星期六) 

 

简介 

肺功能测试是藉呼吸时进出呼吸道的空气

量来计算肺容积及肺容量，以评估肺的功

能。 
 

用途                                         

※ 了解呼吸道问题 

※ 作哮喘及慢性气管阻塞的诊断 

※ 鉴别阻塞性及限制性肺部疾病、对运

动的耐受性、接受手术的危险性 

※ 监测肺部的病情变化以了解治疗成效 

 

检查项目                                          

1. 肺量计/ 肺量测定法﹕量度病人呼吸

的容量，以诊断哮喘病及慢性气管阻

塞等病症，亦会用于评估病人手术前

的肺功能情况 

2. 气体转移﹕记录病人肺膜气体的交换

情况，以诊断肺气肿、肺间质的纤维

变性等病症。 

3. 肺容量﹕透过气体测试来记录病人的

肺容量，以了解其肺功能。 

 

检查前准备                                          

1. 若您是哮喘患者并有服用扩张气管药

物，请在检查前四小时停用。 

2. 吃得太饱、检查六小时前吸烟及进行激

烈运动、饮用咖啡都不鼓励。 

3. 若您有配载假牙习惯，请在检查中带回

以确保连接含管处不会漏气。 

4. 如有需要，请带同医生处方药物，如气

管扩张药物。 

 

检查过程 

1. 测试过程中，您会被要求坐下或站立

进行。 

2. 您的呼吸测试经由一个通气的导管并

连接到计算机而计出肺功能图像及数

据。 

 

电话: (852)-22003434 

网址: www.sth.org.hk 

圣德肋撒医院,  

太子道 327 号 

3. 在整个过程中，只需要用口经由一个

通风管呼吸，而鼻子需用手或鼻夹夹

实。 

4. 您会被安排在一个空气流通房间。 

5. 准确的肺功能测试需要病人的合作及

配合，医护人员会给予指导及强烈建

议病人努力遵从指导配合呼吸以取

得准确的数据及图像。 

 

检查后 

1. 您将会被要求坐下，直到头晕减退。 

2. 覆诊时将会知道报吿结果。 

3. 一般情况下，并发症并不常见。 

4. 如有任何查询，欢迎致电本中心或与

你的医生联络。 


